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CODICE COMPORTAMENTALE DELL’ATLETA

Ogni atleta della Societa rappresenta I'immagine e i valori della stessa quindi deve essere portatore
di tali valori e mantenere un comportamento eticamente corretto nei confronti dei compagni,
arbitri, dirigenti, allenatori, genitori, collaboratori, tifosi e mezzi di informazione;

Ogni atleta deve avere il massimo rispetto per tutti ed € segno di buona educazione salutare tutte le
persone che collaborano e che fanno in qualche modo parte della societa.

Gli atleti/e dovranno essere sempre puntuali: la puntualita & un segno di rispetto e di maturita;
Praticare il calcio con passione e buona volonta, senza dimenticare che il calcio & innanzitutto uno
sport;

Rispettare le norme della FIGC e accettare le decisioni dell’allenatore e dei giudici di gara anche
guando queste non sembrano condivisibili;

Saper vincere senza presunzione e saper perdere senza eccessiva amarezza.

Adottare un comportamento adeguato all’etica sportiva sia in caso di vittoria che di sconfitta;

Avere cura della divisa sociale, nonché delle attrezzature sportive di cui si fa uso;

Rispettare allenatore;

Rispettare I'avversario;

Rispettare I'arbitro. Senza di lui non si gioca. Le proteste non sono ammesse, cosi come
atteggiamenti irrispettosi anche se si pensa di essere nel giusto

(vale anche in caso di ammonizioni o espulsioni);

Rispettare i propri compagni/e e ricordarsi che non si gareggia solo per se stessi, ma che in gara si
rappresentano anche i propri compagni/e di squadra;

Comportarsi in maniera dignitosa prima, durante e dopo la gara;

Dare il massimo delle proprie possibilita nell’intento di favorire il successo della societa;

Adottare un linguaggio rispettoso nei confronti del pubblico, dei compagni, dei dirigenti e dei
direttori di gara;

Gli atleti/e, durante le attivita, interne ed esterne, dovranno mantenere un comportamento idoneo;
€ quindi obbligo usare autocontrollo e fair-play, tenendo sempre ben in mente che durante gli
incontri rappresentiamo la societa sportiva FCD Polirone 2019. Tutte le situazioni irriguardose,
scorrette e/o violente, nei confronti di cose e persone, saranno sanzionate dalla societa.

Se durante una seduta, un atleta non ha un comportamento adatto, il mister potra decidere di
allontanare I'atleta dal campo di gioco.

L’atleta avra I'obbligo di aspettare in sede per chiarire il fatto con mister e dirigenti;

L’atleta sostituito dovra fermarsi in panchina insieme ai restanti compagni/e (solo il mister potra
autorizzare il rientro anticipato negli spogliatoi). Non sono tollerati atteggiamenti irrispettosi nei
confronti dello staff tecnico e dei compagni/e. Lo spogliatoio e la sede sono i luoghi pil adatti per
esprimersi. Si consiglia, comunque, di aspettare I'allenamento successivo per chiarire la situazione.
Questo permettera di avere un confronto pil sereno e produttivo.
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v’ Frequentare gli allenamenti con costanza e assiduita, rispettando gli orari e impegnandosi in campo;
v' Gli atleti dovranno presentarsi negli spogliatoi almeno 15 minuti prima dell’inizio dell’allenamento (es.
allenamento ore 16, nello spogliatoio presentarsi ore 15.45).

La convocazione per la partita sara presso il campo di gioco;

La convocazione, per la gara da disputare in trasferta sara comunicata dalla societa;

Gli allenamenti si svolgeranno secondo il programma e gli orari prestabiliti (salvo specifica

comunicazione) con qualsiasi condizione di tempo (spetta alla societa valutare I'eventuale sospensione

dell’allenamento);

v’ Gli atleti/e che per qualsiasi motivo non possono partecipare agli allenamenti e/o alla partita, sono
tenuti a comunicare al proprio allenatore I'assenza il piu presto possibile. L’assenza ingiustificata puo
comportare la non convocazione per la partita successiva;

v’ Gli atleti/e sono obbligati a rispettare tutte le strutture;

v Gli spogliatoi (anche quelli delle societa ospitanti) vanno mantenuti in ordine e rispettati. Gli atleti/e, al
termine della gara, dovranno riporre gli indumenti di gioco in maniera ordinata, al fine di permettere al
responsabile di controllarne la restituzione;

v Nello spogliatoio ¢ vietato I'uso di cellulari e/o altre apparecchiature elettroniche;

v’ Le scarpe utilizzate, per giocare o fare allenamento, devono essere sempre pulite al di fuori dello
spogliatoio e devono essere in ordine per I'allenamento o partita successiva;

v Gli atleti, per tutta la durata del tesseramento, non possono partecipare ad allenamenti o
manifestazioni sportive con altre societa, se non autorizzati da FCD Polirone 2019;

v’ Gli atleti/e convocati per le categorie superiori dovranno accettare la scelta societaria con orgoglio,
soddisfazione personale e gratifica per il lavoro svolto.

v' Mantenere una vita da atleta durante la settimana e in particolare nei giorni prossimi alla partita.

v Riposo e alimentazione corretta devono essere aspetti da seguire con grande attenzione e
applicazione.

v Gli atleti/e e genitori sono tenuti alla visione e alla lettura di tutte le comunicazioni, a loro indirizzate
tramite mail o gruppi WhatsApp delle singole squadre.

v Per quanto riguarda I'uso di WhatsApp: i gruppi di WhatsApp vengono costituiti per accelerare le
comunicazioni. All'interno del gruppo, oltre allo staff tecnico (amministratore) ci sara sempre un
responsabile della societa.

v’ Siinvita per tanto, sia genitori che atleti/e, ad usare questo mezzo nel modo pil idoneo.
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